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Mask
Patron en 3 tailles:
Enfant, ado et adulte.
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Ceci est un tutoriel pour coudre un masque barrière (grand public) à usage non sanitaire.
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Imprimez puis découpez
le patron puis les bandes 
dans du tissu jersey. 
Utilisez une aiguille jersey.

Faites des petits crans 
aux ciseaux pour 
marquer les repères des 
futurs plis.

Placez vos tissus envers 
contre envers.

Placez le 1er cran sur le 2ème , le 3ème sur le 4ème puis le 5ème sur le 6ème. Fixez les 
plis avec des épingles.

Piquez en point droit normal à 5mm du bord de 
chaque côté du masque. Le point doit être allongé 
entre 4 ou 5.

Placez la petite bande de 
jersey à l’arrière du 
masque. Tissus endroit 
contre endroit. Piquez à 
7mm du bord.
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Repliez la bande jersey 
vers l’extérieur.

Pliez puis repliez 2 fois à cheval sur le bord du masque.

Fixez avec des épingles. Piquez tout le long au bord de 
la bande en point droit (4points 
au cm) ou point zig zag.

Coupez l’excédent de 
bande jersey qui va 
servir pour le 2ème côté.

Faites la même chose de l’autre côté du masque. Coupez l’excédent de 
bande jersey.
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Pliez le masque en 2 et marquez les milieux avec des 
épingles. Les 2 cotés doivent avoir la même longueur.

Pliez la grande bande de 
jersey en 2 et piquez à 
7mm du bord.

Marquez le pli opposé à 
la couture.

x
x

Epinglez la bande autour du masque. Crans sur crans, 
milieux sur milieux et couture de la bande en bas du 
masque.

Pliez le masque en 2 
pour vérifier la symétrie.

Piquez à 7 mm du bord en haut et en bas du masque 
uniquement.
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Pliez 2 fois la bande à cheval sur le masque et épinglez.

Pliez 1 x chaque bord de la partie libre de la bande puis pliez au milieu (en 2) et 
épinglez.

Piquez tout le tour en point droit élastique ou zig zag.
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contrôle

5x 5cm
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1 X Grande bande:
Taille enfant coupée sur 55cm X 3,5cm
Taille ado coupée sur 60cm X 3,5cm
Taille adulte femme coupée sur 65cm X3,5cm
Taille adulte homme coupée sur 70cm X3,5cm

1 X Petite bande:
Environ 15/20cm de longueur X 3,5cm

( pour les 2 petits côtés)

(pour le tour)


